
ខែវចិ្ឆិកា ច័្ន្ទ អង្គា រ ពុធ ព្ពហស្បតិ៍ សុ្ព្រ
November   Mon Tue Wed Thu Fri

នំ្ប័ុងទឹរដ ោះដោ
Milky Soft Bun

យ៉ាអួររស្ជាតិផាសិ្ន្
Passion Flavor Yogurt 

សាច់្ព្រូរបំពងស្សួ្យតុងកាត់ស្ ុ+ស្ស្ៃដកាោ បម៉ាយ៉ា៉ូខែស្

Tonkatsu Pork + Cabbage Mayonese

ស្ ុបបខន្ែព្រប់មុែសាច់្ព្រូរចិ្ញ្ច រ្ ំ

Mix Vegetable Soup with Minced Pork

ស្ ុបបខន្ែព្រប់មុែអត់សាច់្

Mix Vegetable Soup Soup (no meat)

បាយ និ្ង នំ្ប័ុងចំ្ែិត

Rice & Bread

ខលែព្រូច្

Orange

នំ្ព្ែូហសង់ស្ន៉ូលពងមន់្
Egg Filling Croissant

ខលែស្ស្កានារ
Dragon Fruit

នំ្ថាតពងមន់្ នំ្ម៉ា៉ូរីរប៉ាុន្រស្ជាតិដ ើម នំ្ប័ុងព្តីធ៉ូណា នំ្ប័ុងែទឹមស្ សាងំវុចិ្សាច់្មន់្ដច្ៀន្
Egg Tart Mochi Bun with Sesame Tuna Bun Garlic Bread Fried Chicken Sandwich
ខលែឪឡឹរ ខលែដបា៉ាម ទឹរដ ោះដោសាប ខលែព្រូច្ យ៉ា អួររស្ជាតិស្រស្ោបឺរ ី

Water Melon Apple Plain Milk Orange Strawberry Flavor Yogurt

ពងមន់្ព្ររំ  & ដលែ មន់្ដច្ៀន្ដោយលង ព្តីហវីដឡដច្ៀន្រ៉ូរខអម ស្៉ាាហាីទីឆាជាមួយសាច់្ដលែ មន់្ ឡុរឡារ់សាច់្ដោ និ្ង ំឡ៉ូងបាោំងបំពង ឆាផាា ខាត់ណាដែៀវសាច់្មន់្
Scramble Egg & Fried Chicken with Seasame Fillet Fish with Sweet and Sour Sauce Spaghetti with Chicken Thigh Beef Lok Lak and French Fries Stir Fried Broccoli with Chicken

ស្ ុបដពៃ តុងយុសំាច់្មន់្ ស្ ុបសាច់្ដោចិ្ញ្ច រ្ ំ ស្ ុបស្ស្ៃព្រញាញ់សាច់្ព្រូរចិ្ញ្ច រ្ ំ ស្ ុបោវសាច់្ព្រូរលាយបង្គា ចិ្ញ្ច រ្ លំាយស្ស្ៃដតឿ
Pumpkin Soup Chicken Tumyum Minced Beef Soup Cabbage Soup with Minced Pork Wonton Soup with Spinach
ពងមន់្ព្ររំ ពងមន់្ព្រឡុរបខន្ែដច្ៀន្ ពងទាដច្ៀន្ជាមួយដៅហ ៉ូ ស្ ុបស្ស្ៃព្រញាញ់អត់សាច់្ ឆាផាា ខាត់ណាដែៀវជាមួយែទឹមស្

Scramble Egg Vegetable Omalet Fried Egg with Tofu Cabbage Soup (no meat) Stir Fried Broccoli with Garlic
បាយ និ្ង  ំឡ៉ូងរិន្ បាយ និ្ងនំ្ប័ុងស្សូ្វសាលី(នំ្ប័ុងបឺហាឺ) បាយ និ្ង ស្៉ាាហាីទី បាយ និ្ងនំ្ប័ុងបឺហាឺ បាយ និ្ង  ំឡ៉ូងពែ៌សាវ យចំ្ហុយ

Rice & Mashed Potato Rice & Wheat Bread Rice & Spaghetti Rice & Bread Rice & Purple Yam
ខលែសាវ យទំុ ខលែមន ស់្ ចាហួយឪឡឹរ ខលែព្តស្រ់ខលែម ខលែែនុរ

Mango Pineapple Watermelon Jelly Sweet Melon Jake Fruit  

នំ្ពងទា សុាងំវុចិ្សាច់្មន់្ដច្ៀន្ នំ្ម៉ាហវីន្រស្ជាតិព្រូច្ នំ្ប័ុងស្ន៉ូលស្ខែោ រដែៀវ នំ្ព្ែូហសង់
Castella Cake Fried Chicken Sandwich Orange Flavor Muffin Green Bean Bun Croissant

ខលែសារ ី ខលែទំពំងបាយរ៉ូរ ខលែែនុរ ខលែដបា៉ាម ខលែស្ស្កានារ
Pear Grape Jake Fruit Apple Dragon Fruit

នំ្ប័ុងស្ន៉ូលស្ខែោ រព្រហម នំ្ប័ុងបារ់យ៉ាុង នំ្ប័ុងស្ែឹរដតើយ នំ្ ៉ូងខបបអឺរ ៉ាុប មីនី្ភីហាដព្រឿងស្មុព្ទ
Red Bean Bun Pork Floss Bun Pandan Bun Coconut Roll Seafood Mini Pizza

ខលែដច្រ ខលែដបា៉ាម ទឹរដ ោះដោរស្ជាតិខលែម ខលែស្ស្កានារ យ៉ាអួររស្ជាតិបនាទ លរន្ទុយព្រដពើ
Banana  Apple Sweetened Milk Dragon Fruit Aloe Vera Falvor Yogurt

សាច់្មន់្ចិ្ញ្ច រ្ មំ៉ូលដច្ៀន្ជាមួយស្ស្ដប៉ាងដបា៉ា ោះ រល់សាែ បមន់្BBQ ឆាស្ស្ៃដកាោ បដស្នៀតដពតការ ៉ាុតសាច់្ព្រូរ បាយឆាយ៉ាងច្៉ូវដព្រឿងស្មុព្ទ ផាសាោ សាច់្ដោចិ្ញ្ច រ្ ំ
Chicken Ball with Tomato Sauce BBQ Chicken Wing Stir Fried Cabbage, Baby Corn, Carrot with Pork Fried Rice with Egg and Beef and Vegetable Beef Pasta 
ស្ ុបលទីស្លសិតសាច់្ព្រូរចិ្ញ្ច រ្ ំ សាឡា ច្ព្មរោះពងទាដសាង ស្ ុបកាោ មពងព្រួច្ ស្ ុបព្ាវសាច់្មន់្ ដសាង ស្ែឹរបាស់្ព្បហិតព្តី

Amaranth Soup with Mushroom and Pork Salad with Boiled Egg Crab Soup with Quil Egg Taro Soup with Chicken Slek Bas Soup with Fish Ball
ស្ ុបលទីស្លសិត សាឡា ច្ព្មរោះពងទាដសាង ពងទាព្រឡុរដច្ៀន្ បាយឆាបខន្ែ ស្ ុបស្ែឹរបាស់្អត់សាច់្

Amaranth Soup with Mushroom Salad with Boiled Egg Fried Egg with Veggie Veggie Fried Rice Slek Bas Soup (no meat)

ខលែដ ើ/បខងែម
Fruit/Dessert

អាហារ/នំ្
Main Course

ខលែដ ើ
Fruit

ស្បាោ ហ៍ទី3 (ស្ងងទី11  ល់ ស្ងងទី15)
Week 3​ (From 11th to 15th)

Morning - Snack

ឆា / ដច្ៀន្
Fried Dish
ស្មែ / ស្ ុប
Soup Dish
Vegetarian

មហ៉ូបបួស្

អាហារ/នំ្
Main Course

ខលែដ ើ
Fruit

Week 2 (From 04th to 08th)
Morning - Snack

អាហារ/នំ្
Main Course

ស្បាោ ហ៍ទី2 (ស្ងងទី04  ល់ ស្ងងទី08)

ខលែដ ើ/ទឹរដ ោះដោ/យ៉ាអ ួរ
Fruit/Milk/Yogurt

អាហារ/នំ្
Main Course

ខលែដ ើ/ទឹរដ ោះដោ/យ៉ាអ ួរ
Fruit/Milk/Yogurt

ឆា / ដច្ៀន្
Fried Dish

ស្មែ / ស្ ុប
Soup Dish

Vegetarian
មហ៉ូបបួស្

Afternoon - Snack

អាហារ/នំ្
Main Course

ខលែដ ើ/ទឹរដ ោះដោ/យ៉ាអ ួរ
Fruit/Milk/Yogurt

Lunch

Lunch
ឆា / ដច្ៀន្

Fried Dish
ស្មែ / ស្ ុប
Soup Dish
Vegetarian

មហ៉ូបបួស្
បាយ/ ំឡ៉ូង/នំ្ប័ុង

Carbohydrates

Afternoon - Snack

បាយ/ ំឡ៉ូង/នំ្ប័ុង
Carbohydrates

ខលែដ ើ/បខងែម
Fruit/Dessert

November 2024 Food Menu - Invictus International School

ស្បាោ ហ៍ទី1 (ស្ងងទី01)
Week 1 (01st)

Morning - Snack

Lunch



បាយ    &  ំឡ៉ូងជាវ ចំ្ហុយ បាយ & មីឆាបខន្ែពងមន់្ បាយ & នំ្ប័ុងប ឺហាឺ បាយ & មីឆាបខន្ែពងមន់្ ផាសាោ  & បាយ
Rice & Steamed Yam Rice & Fried Noodle with Egg and Veggie Rice & Bread Rice & Bread Pasta & Rice

ខលែឪឡឹរ ខលែព្តស្រ់ខលែម នំ្ខាោ៉ា ខមល ខលែដបា៉ាម ខលែសារ ី
Water Melon Sweet Melon Caramel Pudding Apple Pear

សាងំវុចិ្ស្ន៉ូលពងទាអ៉ូមីខឡត នំ្ដលន្ដែរ ំឡ៉ូងពែ៌សាវ យ ព្ែូហសង់ដហម ីស្ នំ្ប័ុងព្តីធ៉ូណា នំ្ប័ុងទឹរដ ោះដោ
Omelette Sandwich Purple Yam Pancake Ham Cheese Croissant Tuna Bun Milky Soft Bun

ខលែព្រូច្ ខលែស្ស្កានារ ខលែសារ ី ខលែទំពំងបាយរ៉ូរ ខលែដបា៉ាម
Orange Dragon Fruit Pear Grape Apple

នំ្ប័ុងបារ់យ៉ាុង នំ្ដរសាដ ឡាសាច់្មន់្ នំ្ប័ុងដច្រ នំ្ដ នី្ស្ទំពំង នំ្ម៉ាហវីន្ខតស្បតងអាល់ម៉ាុន្(ចំ្ែិត)
Pork Floss Bun Chicken Quesadilla Banana Bread Raisin Danish Matcha Muffin with Almond
ខលែទំពំងបាយរ៉ូរ ខលែែនុរ ទឹរដ ោះដោរស្ជាតិទំពំងបាយរ៉ូរ ខលែស្ស្កានារ យ៉ាអួររស្ជាតិខលែម

Grape Jakefruit Grape Flavor Mik Dragon Fruit Sweetened Flavor Yogurt 

ឆាបខន្ែព្រប់មុែសាច់្ព្រូរ ឡុរឡារ់សាច់្ដោ និ្ង ំឡ៉ូងបាោំងបំពង ព្តី ៉ូរដីច្ៀន្ព្បឡារ់សាបស្ព្ប និ្ងព្តស្រ់ ឆាស្ខែោ របាោំង ដពត ការ ៉ាុត សាច់្ព្រូរចិ្ញ្ច រ្ ំ ែសាច់្មន់្ ំឡ៉ូងបាោំងការ ៉ាុត
Stir Fried Mix Veggie with Pork Beef Lok Lak and French Fries Fried Dory Fish with Cucumber Stir Fried Bean, Corn and Carrot with Pork Chicken Stew with Potato and Carrot

 ស្ ុបស្ស្ៃប៉ូរដោការ ៉ាុតដៅហ ៉ូព្បហិតព្តី ស្ ុបព្តឡាច្សាច់្មន់្ ស្មែមជ៉ូរបីសាស្ន៍្សាច់្មន់្ ស្ ុបរីឆាយ ស់ាច្ព្រូរចិ្ញ្ច រ្ ំ ស្ ុបស្ែឹរបាស់្ព្បហិតព្តី
Cabbage Soup with Carrot and Tofu and Fish Ball Melon Soup with Chicken Vietnames Sour Soup with Chicken Dry Seaweed Soup with Minced Pork Ivy Gourd Soup with Fish Ball

 ស្ ុបស្ស្ៃប៉ូរដោការ ៉ាុតដៅហ ៉ូ ស្ ុបព្តឡាច្វអត់សាច់្ ពងទាព្រឡុរដច្ៀន្ ស្ ុបរីឆាយអត់សាច់្ ស្ ុបស្ែឹរបាស់្អត់សាច់្
Cabbage Soup with Carrot and Tofu Melon Soup (no meat) Fried Omalet Dry Seaweed Soup No Meat Ivy Gourd Soup No Meat

បាយ និ្ង   មីឆាពងទាបខន្ែ បាយ &  ំឡ៉ូងរិន្ បាយ & នំ្ប័ុងស្សូ្វសាលី បាយ & ដពត បាយ & នំ្ប័ុង
Rice & Fried Noodle with Vegetable Rice & Mashed Potato Rice & Wheat Bread Rice & Steamed Corn Rice & Bread

ខលែព្រូច្ ខលែមន ស់្ ខលែដបា៉ាម ចាហួយែទិោះ ខលែឪឡឹរ
Orange Pineapple Apple Coconut Jelly Water Melon

នំ្ប័ុងែទឹមស្ នំ្ម៉ា៉ូរីរប៉ាុន្រស្ជាតិដ ើម នំ្ពងទា នំ្បារ់ប ិន្ នំ្ដលន្ដែរ ំឡ៉ូងពែ៌សាវ យ
Garlic Bread Mochi Bun with Sesame Castella Cake Khmer Potato Cake Purple Yam Pancake

ខលែដច្រ ខលែដបា៉ាម ខលែសារ ី ខលែលហុង ខលែស្ស្កានារ
Banana Apple Pear Papaya Dragon Fruit

មីនី្ភីហាសាច់្មន់្ នំ្ដលន្ដែរ មីនី្ប ឺហាឺសាច់្មន់្ នំ្ប័ុងស្ន៉ូលស្ែឹរដតើយ នំ្ប័ុងស្ន៉ូលពងមន់្
Chicken Mini Pizza Pancake Chicken Mini Burger Pandan Bun Custard Bun
ខលែទំពំងបាយរ៉ូរ ខលែដច្រ ទឹរដ ោះដោរស្ជាតិខលែម ខលែែនុរ យ៉ា អួររស្ជាតិស្រស្ោបឺរ ី

Grape Banana  Sweetened Flavor Milk Jake Fruit Strawberry Flavor Yogurt

មន់្ដធើរយី៉ា រី ពងទាចំ្ហុយបង្គា រ សាច់្មន់្ស្ស្ព្រីម ព្តីហវីដឡបំពងស្សួ្យ+ព្តស្រ់ ស្យ៉ាហាា ទីសាច់្ដោចិ្ញ្ច រ្ ំ
Terriyaki Chicken Steamed Tofu with Shrimp Chicken with Creamy Garlic Sauce Fish Finger+Cucumber Spaghetti Bolognese

ស្ ុបស្ស្ៃព្រញា៉ាញ់ការ ៉ាុតសាច់្ព្រូរ ស្ ុបរីឆាយដៅហ ៉ូសាច់្ព្រូរចិ្ញ្ច រ្ ំ ស្ ុបោវសាច់្ព្រូរលាយបង្គា ចិ្ញ្ច រ្ លំាយស្ស្ៃដតឿ ស្ ុបដពៃ មីស្៉ូស្ ុប
Curly Cabbage and Carrot Soup with Pork Dry Seaweed Soup with Tofu and Pork Wonton Soup with Spinach Pumpkin Soup Miso Soup

ស្ ុបស្ស្ៃព្រញា៉ាញ់ការ ៉ាុត ស្ ុបរីឆាយដៅហ ៉ូ ពងមន់្ព្រឡុរ ស្ ុបដពៃ មីស្៉ូស្ ុប
Curly Cabbage and Carrot Soup Dry Seaweed Soup with Tofu Fried Omalet Pumpkin Soup Miso Soup

បាយ ឬ ដពត បាយ ឬ  ំឡ៉ូងរិន្ បាយ ឬ នំ្ប័ុងស្សូ្វសាលីចំ្ែិត បាយ ឬ  ំឡ៉ូងរិន្ បាយ ឬ ស្យ៉ាហាីទី
Rice or Steamed Corn Rice or Mashed Potato Rice or Wheat Bread Rice or Mashed Potato Rice & Spaghetti

ខលែសារ ី ខលែដបា៉ាម ចាហួយឪឡឹរ ខលែព្រូច្ ខលែសារ ី
Pear Apple Watermelon Jelly Orange Pear

សាងំវុចិ្ធ៉ូណា នំ្ប័ុងអាល់ម៉ាុន្ នំ្ចារ់ចាន្ស្ែឹរដតើយ នំ្ ៉ូងខបបអឺរ ៉ាុប នំ្ប័ុងទំពំងបាយរ៉ូរ
Tuna Sandwich Almond Roll Khmer pandan layered rice cake Coconut Roll Raisin Bread

ខលែឪឡឹរ ខលែស្ស្កានារ ខលែព្តស្រ់ខលែម ខលែលហុង ខលែដបា៉ាម
Water Melon Dragon Fruit Sweet Melon Papaya Apple

Thank You :)

អាហារ/នំ្
Main Course

ខលែដ ើ/ទឹរដ ោះដោ/យ៉ាអ ួរ
Fruit/Milk/Yogurt

Lunch
ឆា / ដច្ៀន្

Fried Dish
ស្មែ / ស្ ុប
Soup Dish
Vegetarian

មហ៉ូបបួស្
បាយ/ ំឡ៉ូង/នំ្ប័ុង

Carbohydrates
ខលែដ ើ/បខងែម
Fruit/Dessert

Afternoon - Snack
អាហារ/នំ្

Main Course
ខលែដ ើ
Fruit

Week 5 (25th - 29th)

អាហារ/នំ្
Main Course

ខលែដ ើ/ទឹរដ ោះដោ/យ៉ាអ ួរ
Fruit/Milk/Yogurt

Lunch
ឆា / ដច្ៀន្

Fried Dish
ស្មែ / ស្ ុប
Soup Dish
Vegetarian

មហ៉ូបបួស្
បាយ/ ំឡ៉ូង/នំ្ប័ុង

Carbohydrates
ខលែដ ើ/បខងែម
Fruit/Dessert

អាហារ/នំ្
Main Course

ខលែដ ើ
Fruit

ស្បាោ ហ៍ទី5 (ស្ងងទី25  ល់ ស្ងងទី29)

អាហារ/នំ្
Main Course

បាយ/ ំឡ៉ូង/នំ្ប័ុង
Carbohydrates
ខលែដ ើ/បខងែម
Fruit/Dessert

Afternoon - Snack

Afternoon - Snack

Morning - Snack

ខលែដ ើ
Fruit

ស្បាោ ហ៍ទី4 (ស្ងងទី18  ល់ ស្ងងទី22)
Week 4 (From 18th to 22nd)

Morning - Snack


